LES 12 PREMIERS JOURS DE JANVIER 2025

Chaque année depuis plus de 15 ans, Je pratique cet usage,
centrage. Force est de constater ma vie, slalomant ses
complexités, avec beaucoup plus de simplicité.

Je vous propose comme depuis 3 ans déja, de nous retrouver en
chacune de ces journées pour cuvrer ensemble et chacun en nous,
a l’unisson et l’harmonisation de nous-mémes.
- 12 wvidéos de soins et de centrages ; 1 par jour que vous
vivez au moment qui vous convient, 1’idéal étant le matin.
- 1 livret d’accompagnement et de soutien a la visualisation,
programmation

Chaque 12 premiers jours de chaque année nous pouvons nous offrir
de construire, élaborer, vibrer les 12 mois de 1l’année a naitre
et a créer.

Jour 1 - Devenez Source

Jour 2 - Devenez Gratitude

Jour 3 - Consacrez votre année a un idéal sublime

Jour 4 - L’amour rend infatigable

Jour 5 - L'aura, notre meilleure protection

Jour 6 - Prenez le soleil pour modele

Jour 7 - Créez un contact vivant avec la nature

Jour 8 - Nos idées déterminent nos actes

Jour 9 - Utilisez les objets consciemment, avec amour

Jour 10 - Le monde extérieur est le reflet du monde intérieur
Jour 11 - Influence bénéfique d'une collectivité spirituelle
Jour 12 - Vivez dans la poésie

Les contextes économiques, sociaux, géopolitiques et spirituels
ont courts. Ils sont annoncés depuis longtemps au ceur de chaque
religion et de nombreuses « prophéties ».
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L’ importance de tous est de plus en plus visible, compréhensible,
palpable. En prenant part a cette nouvelle élaboration citoyenne
et spirituelle, nous impactons directement et indirectement sur
le monde tangible, au ceur de 1’univers de nos vies, vibrants
pensées et autres, autour de nos vies.

Cette pratique est née des Travaux (@Omraam Mikhael Aivanhov.

Ce nouveau début d’année est notre opportunité’ d’imprimer une
impulsion particuliere et d’inscrire la force de nos intentions.
Omraam Mikhael Aivanhov insistait sur 1’importance de cette
pratique d’harmonisation et de centrage engagée.

Les 12 premiéres journées et nuits de 1’année deviennent la
représentation symbolique des 12 mois de 1l’année a naitre.

Nos wvisualisations, orientations mentales / ¢émotionnelles,
méditations, danses et pratiques, tout aspect gque nous
inscrivons dans ces 12 jours sont la Volonté Divine en action

Apres votre reglement via la boutique en ligne, vous recevez un

lien de téléchargement wvers les vidéos et 1le livret
d’ accompagnement, maximum 24h apreés votre achat.
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