DÉTAIL DU PROGRAMME « Cap sur l’Essence Ciel » - 4 cycles 


CYCLE 1 – FONDATIONS DU QUOTIDIEN (6 ATELIERS) 

Objectif : S’ancrer, retrouver clarté et vitalité dans le quotidien Philosophie, traditions et sciences modernes, applications pratiques 

Atelier 1. Le temps, une monnaie sacrée 
Découvrir le temps comme une richesse à investir et donner à chaque instant sa valeur. 
Atelier 2. L’argent, un allié à apprivoiser 
Transformer la peur et la culpabilité liées à l’argent en fluidité et confiance 
Atelier 3. Créer sans s’épuiser 
Prospérer en alliant créativité et énergie pour avancer dans ses projets sans se sacrifier 
Atelier 4. Prendre soin du corps comme d’un temple 
Honorer son corps, l’écouter et régénérer son énergie vitale 
Atelier 5. Beauté, miroir de l’âme vivante 
Révéler la lumière unique de chacun et retrouver le rayonnement intérieur 
Atelier 6. Respirer mieux pour changer de rythme 
Apprendre à utiliser la respiration comme outil de clarté, calme et vitalité 


CYCLE 2 – RELATIONS ET EQUILIBRE (6 ATELIERS) 

Objectif : Créer des liens justes et harmonieux avec soi et les autres 

Atelier 7. Communiquer avec clarté et bienveillance 
S’exprimer sans blesser, écouter sans se perdre, nourrir des échanges Vrais 

Atelier 8. Donner et recevoir, une danse équilibrée 
Sortir du déséquilibre et découvrir la joie d’un échange fluide et juste Atelier 9. Transformer les conflits en tremplins 
Voir les désaccords comme une opportunité de croissance et d’apprentissage 
Atelier 10. Aimer sans se perdre 
L’art de la relation juste ; Offrir sans renoncer à soi, explorer la liberté dans la reliance 
Atelier 11. S’entourer de relations nourrissantes 
Identifier les liens qui élèvent et choisir consciemment ceux qui soutiennent notre évolution 
Atelier 12. Trouver sa place dans un monde en mutation 
S’ancrer et rester centré face aux changements collectifs, clarifier sa mission singulière 


CYCLE 3 – SPIRITUALITE INCARNEE (6 ATELIERS)

Objectif : Relier l’invisible et le quotidien, développer la conscience incarnée 

Atelier 13. Spiritualité incarnée 
Habiter pleinement sa vie, Vivre avec présence et transformer la routine en expérience spirituelle 
Atelier 14. Écouter les signes et agir en conscience 
Reconnaître les synchronicités et laisser l’intuition guider les décisions concrètes 
Atelier 15. La magie de l’ordinaire 
Vivre l’invisible dans le quotidien ; Découvrir le sacré dans les détails simples 
Atelier 16. Vibrer juste dans un monde qui déborde 
Maintenir son équilibre intérieur malgré le bruit et la rapidité du quotidien 
Atelier 17. La joie, une médecine puissante 
Réhabiliter la joie comme force de résilience et d’énergie vitale. 
Atelier 18. Réenchanter la matière : alimentation et vitalité 
Donner de la dimension et de l’énergie aux gestes simples de la vie quotidienne 


CYCLE 4 – CROISSANCE, ALIGNEMENT ET ABONDANCE (6 ATELIERS) 

Objectif : Oser sa vérité, aligner ses choix et vivre la richesse intérieure. 

Atelier 19. Équilibre des polarités 
Trouver sa juste mesure ; Naviguer entre action/repos, yin/yang, esprit/matière ... 
Atelier 20. Oser sa singularité sans s’isoler 
Assumer son originalité tout en restant relié et contribuer pleinement Atelier 21. Le courage d’être vrai 
Exprimer sa vérité et libérer l’énergie derrière les masques 
Atelier 22. Apprivoiser le changement avec légèreté 
Transformer la peur du nouveau en curiosité vivante et confiance intérieure 
Atelier 23. Aligner ses choix avec ses valeurs profondes 
Mettre en cohérence ses décisions avec ce qui compte vraiment pour soi 
Atelier 24. Richesse intérieure, abondance extérieure 
Reconnaître sa valeur, cultiver la paix et laisser l’intérieur générer l’abondance dans sa vie
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