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Cette formation est née du livre 
de Dominique Errard aux éditions La Vallée Heureuse 

 
Suite la parution en 2018 de l’ouvrage « Et si on inscrivait la joie dans notre ADN ? », 
voici la FORMATION « Et si on inscrivait la joie dans notre ADN ? », transmise par 
Dominique Errard, auteure, coach, chaman, thérapeute énergétique … 
 
 
OBJECTIFS de cette formation 
 
Cette formation a pour objectifs de vous accompagner à cheminer vers votre pleine 
conscience, de retrouver un équilibre global et une santé mentale, émotionnelle, et 
votre capacité libre d’Être, par la mise en pratique des enseignements du livre « Et si 
on inscrivait la joie dans son ADN ? »  

Inscrire la joie et retrouver sa pleine Essence 
Inscrire la joie et retrouver sa pleine Conscience 

Inscrire la joie et s’aimer Soi 
Inscrire la joie et retrouver sa Foi 

Inscrire la joie et relancer son Mouvement Vivant 
Inscrire la joie et aimer tout Temps 

 
 

BÉNÉFICES de cette formation 
 
Vous apprenez à :  

- Découvrir la puissance complémentaire du Visible et de l’Invisible pour 
créer dans la matière, la vie dont vous avez envie. 

- Mettre en pratique des exercices vous permettant de décoder et libérer, 
vos schémas et mécanismes personnels ancrés, et qui vous empêchent de 
vous expanser pleinement 

- Regarder, comprendre, et utiliser vos émotions afin d’inscrire ce qui vous 
fait envie dans votre vie 

 
 
FORMATS & SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
 
8 semaines, 8 ateliers – en DIRECT via ZOOM et en REPLAY  
Les ateliers sont composés de :  

- Soins et de sons quantiques,  
- D’exercices pratiques,  
- De méditations et de canalisations 
- De questions / réponses 
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+ BONUS de cette formation, vous recevez le livre de Dominique dédicacé 
afin de vous permettre de suivre et reprendre les enseignements lorsque bon vous 
semble. 
 
PROGRAMME (2h/atelier) à 19h00 
 
Atelier n°1 - Mardi 11/5 
Nous Sommes bien plus que ce que nous savons : Un corps physique + Un état 
général vibratoire 
 
Atelier n°2 - Mardi 18/5 
Bien vivre est possible pour tous (1/2) : Décoder nos mécanismes personnels  
 
Atelier n°3 - Mardi 25/5 
Bien vivre est possible pour tous (2/2) : Développer la Conscience de Soi 
 
Atelier n°4 - Lundi 31/5 
Se reconnecter à soi / Soi (1/2) : L’art de s’aimer soi 
 
Atelier n°5 - Jeudi 8/6 
Se reconnecter à soi / Soi (2/2) : Relancer le mouvement 
 
Atelier n°6 - Mardi 15/6 
Devenir le scénariste de sa vie (1/2) : Le souffle ; source de toute vie 
  
Atelier n°7 - Mardi 22/6 
Devenir le scénariste de sa vie (2/2) : Utiliser notre pensée pour réaliser nos envies 
 
Atelier n°8 - Mardi 29/6 
Unir nos polarités : notre être unique  
 

 
MODALITÉS D’INSCRIPTION ET TARIFS 
 
Cette formation s’adresse à toute personne désireuse d’alléger sa vie, de retrouver 
sa pleine capacité d’agir pour créer la vie dont elle à envie. 
 
Le tarif est de 320 euros (8 ateliers + livre dédicacé) 
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1- Demande par mail, avec possibilité de paiement en 1 ou 2 fois selon vos 
besoins 
 

2- Iban : Règlement idéalement via iban/rib, c’est à dire direct de votre banque à 
ma banque, nous évitons ainsi les intermédiaires (à ma charge) que sont Paypal 
et Visa  

 
3- Boutique : en ligne de mon site 

https://www.dominiqueerrard.com/product-page/inscrire-la-joie-dans-son-
adn 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


